SPORTING CLUBE PAVILHAO MUNICIPAL
DE ARCOZELO DE ARCOZELO

ESCOLA DO DESPERTAR ESCOLA INICIACAO DESPORTIVA ESCOLA VOLEIBOL

( LALALAND 1 )( LALALAND 2 )(C FUNBALLT )(_ FUNBALL2 )( MINIS A/B MINIS B

(2023/2024 w( 2020—2022w

~N

- MICKEYS i MINIS A

2015 2013/2014

1—2 ANOS 3—5 ANOS

1X P/ SEMANA

(com pai ou mae)

1X P/ SEMANA

SABADO 9H30 | SABADO 11HOO

Metodologia Criativa
Historias curtas que estimulam o movimento,
a linguagem, a fantasia e o faz de conta.

Progressao Didatica
Atividades sequenciais que incentivam a
descoberta, a exploracdo e a autonomia.

Envolvimento dos Pais
fortalecimento do vinculo emocional como
facilitador da aprendizagem.

Desenvolvimento Social

Integracao das primeiras regras de convivéncia
social para as criancas e criacao de uma rede de
partilha entre pais.

Psicomotricidade e Diversao
Movimento, exploracao e diversao para o
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional.

Desenvolvimento da linguagem
Estimulacdo de conceitos, de vocabuladrio e da
comunicacdo através do corpo em movimento.

CONTACTAR
FRANCISCO SILVA [919 067 326]

2018/2019 2016/2017

10 ANOS 11—12 ANOS

6—7/ ANOS 8—9 ANOS

2X P/ SEMANA | 2X P/ SEMANA

QUARTA 18H30

3X P/ SEMANA | 3X P/ SEMANA

TERCA 18HOO

QUINTA 18HOO

SABADO 10H30 SABADO 9HOO

Fundamentos do Voleibol
Aprimoramento das técnicas de base e introducéo
a0 jogo 3x3, 4x4 e 6x6.

Habilidades Motoras Fundamentais
Enfase na agilidade, equilibrio e coordenacéo.

Habilidades Desportivas Especifica
Foco na corrida, salto, rolamentos, passe,
lancamento e rececdo, com técnica adequada.

Fundamentos do Voleibol
Introducédo ao voleibol nas vertentes de jogo 1x1
e 2x2 e técnicas de base.

Literacia Motora
Garantir que as criancas adquirem uma base sélida
em habilidades e padrdes de movimento.

Gosto pela Atividade Fisica
Promocdo do prazer e da paixao pela atividade fisica.

Beneficios a Longo Prazo
Objetivo de uma participacado continua e prazerosa
em desportos e atividades fisicas ao longo da vida.

E-MAIL CLUBE
SCAVOLEIBOL@GMAIL.COM

Desenvolvimento da Coordenagao Motora
Circuitos e exercicios de melhoria da coordenacéo
motora e precisdo dos movimentos de forma global
e especifica.

Desenvolvimento da condigéo fisica

Enfase em exercicios que potenciem as
capacidades motoras especificas para criancas
deste escaldo etario.

Aprender a treinar
Inicio da construcdo de uma mentalidade de treino
positiva, autdbnoma e responsavel.

Socializacdo e espirito de grupo
Criacdo de nocdes de afiliacdo e espirito cooperativo.

Ensino por etapas
Utilizacdo de metodologias de treino diferenciadas
consoante o nivel de desempenho das atletas.

MAIS INFORMACOES NA SECRETARIA DO CLUBE
RUA DE MERGUNHOQOS 95 ARCOZELO




