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A seccdo de voleibol do Arcozelo foi criada em 2001 e os seus fundadores
foram Pedro Ramos, Jorge Ramos, Francisco Silva e Joaquim Morais.
Pedro Ramos foi o principal dinamizador e empreendedor, tornando
possivel a conquista dos primeiros titulos nacionais, a construcao do
Pavilhdao Municipal, a criacao dos Campos de Voleibol da Aguda e,
principalmente, o desenvolvimento de um modelo desportivo dirigido
a0s jovens com base na formacao pessoal e desportiva.

O foco do Arcozelo Voleibol foi desde sempre o servico coletivo, em
especial a comunidade de Arcozelo. Neste momento, as fronteiras da
Freguesiaforamultrapassadas easeccao destaca-se comvariasatletasnas
sele¢des nacionais, treinadores graduados a lecionar em universidades
e um modelo de formacado impar, assente no desenvolvimento sustentado
e interdisciplinar do clube e do atleta.

O Clube conta com quase 300 atletas e 24 profissionais de desporto.
Para além da formacao desportiva, a seccao de Voleibol destaca se pelos
gabinetes de fisioterapia, nutricao, fisiologia e preparacao fisica.
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O objetivo deste projeto de formacdo desportiva consiste no desenvol-
vimento de habilidades psicomotoras de base e habilidades pré-des-
portivas fundamentais (agilidade, equilibrio, ritmo, orientacdo espacial,
diferenciacado cinestésica, no¢cdes colaborativas, no¢des de oposicao, en-
tre outras) com énfase numa didatica ludica, pedagdgica e multides-
portiva. Pretende-se, deste modo, garantir que as criancas dos 4 aos 9
anos de idade alcancem uma boa “alfabetizacdao motora” e adquiram os
fundamentos de jogo essenciais da modalidade de voleibol, segundo as
mais atuais metodologias de ensino para este grupo etario.






